
 
Ablösung -mutiger Start in die Spielgruppe 
 
Tipps wie Eltern und Kinder erfolgreich und gelassen in die Spielgruppe starten. 
 
Gute Voraussetzungen für den Spielgruppeneintritt 

• Ab ca. 3 Jahre        
• Kennt schon andere Kinder 
• Trennung von Bezugspersonen schon geübt 
• Interessiert sich für andere Kinder und Erwachsene 
• Miteinander spielen ist spannend 
• Gewisse Selbständigkeit, kann sich zum Teil selber anziehen 

 
Was beeinflusst den Spielgruppenstart 

• Beim Kind: Temperament, Persönlichkeit, Bindung, Entwicklungsstand 
• Bei der Betreuungsperson : Selbstsicherheit, Überzeugung 
• Bei der Spielgruppenleitung: Kompetent, Überzeugung, Einfühlsam 

 
Zum Ablösen braucht es immer Zwei  

• Es löst sich nicht nur das Kind von seinen Bezugspersonen, sondern auch umgekehrt. Ohne Emotionen geht es nicht. 
• Den Schritt in Richtung Selbständigkeit begleiten und unterstützend wirken. 

 
Bilderbücher können helfen beim Ablösungsprozess 

• Ich will meine Mami (Patrick Benson) 
• Heule Eule (Paul Friester) 
• Kleine Helden auf vier Pfoten (Tharlet, Loupy) 

 
 

 






